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メダル通帳
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①「コグトレミッション」に入る

②「メダルを集める」をおす

③「結果を見る」をおす

④「メダルの記録」から、集めたメダルの数をかくにんする

集めたメダルの調べ方
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この通帳に、集めたメダルの数を記録していきましょう。

メモには、トレーニングをやってみた感想などを書いてみましょう。

通帳の書き方
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