
学校の課題解決の
お手伝いをします！
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この内容解説資料は、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

小学1年～4年（取材時は小学1年～3年）基本
情報

導入学年

通常学級学級形態

朝学習、授業の隙間時間活用場面

教育委員会予算予算形態

実践事例 高萩市立秋山小学校
学習や生活に結びつくトレーニングをさせたい！

子どもに集中力を身につけさせたい！

一人一人の得意不得意に合わせて学ばせたい！

低学年からデジタル教材に慣れさせたい！

採点や準備の負担を軽減させたい！

みなさ
んもはじめてみませんか？

より詳しく
知りたい方は
サービスサイトへ！ 見る力や聞く力、記憶力など、学力の土台となる認知機能を

鍛えることを目的としたデジタル教材です。
６分野のトレーニングに取り組むことができ、課題配信機能や
得意不得意をチェックするたしかめ問題機能があります。

コグトレオンラインとは？

茨
城県

は
こちらから！
無料の体験版無料の体験版

お問い合わせ先

ライセンス価格（1年間）※コグトレオンラインは学校でのご利用を目的とした教材です。個人の方や事業所等からのご注文は受け付けておりません。

※いずれのライセンスも、利用する児童・生徒数分をご購入ください。
※いずれのライセンスも、年度末までご利用いただけます。5月以降にご利用を開始される場合は、年度末までの月割価格にて承ります。
※一括ライセンスは、いずれかの学年での一括のお申し込みが必須の条件です。
※一括ライセンスでご購入いただいている学校では、すべての児童・生徒が一括ライセンス価格でご購入いただけます。

年度途中からでもご利用いただけます。（月割価格にて承ります）

1,320円（本体1,200円）×児童・生徒数
個別 ライセンス 一括 ライセンス

660円（本体600円）×児童・生徒数
特別支援学級のみで利用したい
通級による指導のみで利用したい

全校で利用したい
特定の学年と特別支援学級を組み合わせて利用したい

高萩市教育委員会

市での一括導入で、長期的な学力向上へ

本市では学力向上という教育課題を抱えていました。そんなとき、近隣自治体の特別
支援学級で認知機能を鍛える教材「コグトレオンライン」が導入されていることを知り、
認知機能を高め学びの土台を育てることが長期的に見た学力向上につながると考え、
市内すべての小学校1～3年生での導入を決めました。子どもたちには「できた！」という

成功体験を積み重ね、学習だけでなく日常生活の中でも自信をもって挑戦する姿勢を

育んでほしいと願っています。そうした自信が、前向きに学びに向かう力になると期待
しています。そのためにも導入して終わりにせず、効果的な活用に向けてすべての学校で

研修を実施するなど、実践の広がりと定着を図っています。



秋山小学校では、朝学習や授業の隙間時間にコグトレオンラインを実施しています。

子どもたちが自主的に取り組む時間をしっ
かり確保しているので、「やらされている感」
がなく自分の目標に合わせてトレーニング
ができています。

紙のコグトレも使っていましたが、とにかく
印刷やマルつけが大変で…。コグトレオンラ
インはパソコンがあればすぐできるので、
とても手軽で有難いです。

「コグトレやるよ」と伝えると子どもたちが「やったー！」と言ってくれます。
「メダルを集める」は特に人気ですね。私のクラスは「聞く」が課題なので
「聞いて覚える」にたくさん取り組んでいます。最近は黒板に書かなくて
も、聞いただけで連絡帳にメモを取れるようになってきて感動しました！

※この資料に書いてある内容は取材日（2025年3月11日）時点のものです。

コグトレオンラインを活用する
子どもたちの様子はどうですか？

Q

Q Q

こちらからは一切声かけをしていないのに、教師用の管理画面
を確認すると「メダルを集める」のメダルがたくさん集まってい
て驚きました。子どもがパッと見て操作方法が分かるデザイン
なので、自分自身で進めやすいのかもしれませんね。

活用する上で
工夫している点はありますか？

「ここが便利！」という
ポイントは？

Q ずばり、他の人にコグトレオンラインを
おすすめしたいポイントは？

日常における活用の流れ

配信した「今週のコグトレ」に取り組む

自由に「フリーモード」に取り組む

コグトレミッション「たしかめ問題」または
「メダルを集める」に取り組む

1

2

3

　以前から「一日一回のICT端末活用」を心がけて取り組んでおり、
コグトレオンライン導入のハードルは特にありませんでした。
操作方法がシンプルであることと、
「せっかく教育委員会が導入してくれたのならば、積極的に使ってみよう！」
という意識が教員にあり活用がどんどん進んでいきました。
　効果としては、担任の先生方が熱心に取り組んでくれたこともあり、
だんだんと子どもたちに自主性が育まれてきたように感じます。
席に座って集中できるようにもなり、
教室での立ち歩きも少なくなってきましたね。

コグトレオンライン活用について
校長先生に聞いてみました！

先生は口を出さないこと！先生は口を出さないこと！ 印刷の手間がないのが本当に嬉しい！印刷の手間がないのが本当に嬉しい！

気づかない間にたくさん取り組んでいてびっくり！気づかない間にたくさん取り組んでいてびっくり！

とにかく楽しそうにトレーニングしています！とにかく楽しそうにトレーニングしています！

授業の終わりにコグトレオンラインに取り組む2年生のクラスの様子。
慣れている様子で立ち上げまでの操作もスムーズでした♪

写す分野の「点つなぎ」に
挑戦する児童。
見本を見ながら慎重に
点と点をつないでいきます。

高萩市立秋山小学校

コグトレオンライン インタビューインタビュー実践

自分のペースで進められるところ
です。授業ではそうはいかないで
すから。特別な教育的支援を必要
とする子どもたちだけではなく、
多くの子どもたちに取り組んでい
ただきたい教材だと思います。

子どもに集中力が
身につきます！

楽しくトレーニング
できるところ！
初めて取り組んだとき
から、子どもたちの
食いつきが違いますね！

児童の自主性を
大切にして、

「無理なく活用」が
ポイントだね！

相田 美咲 先生 2年2組 担任

おすすめの分野 見て覚える、聞いて覚える

久保田 将彦 校長

おすすめの分野 聞いて覚える

柴田 智惠 先生 2年1組 担任
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